
LA PRÉPA SUP
du Groupe Saint-Bénigne

MATHÉMATIQUES
CULTURE GÉNÉRALE
ÉCONOMIE SOCIOLOGIE
HISTOIRE DU MONDE CONTEMPORAIN



PRÉPA ET MÉTHODOLOGIE POUR MIEUX 
APPRÉHENDER L’ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR

Le lycée Saint-Bénigne propose un modèle de 45h (40h de cours de culture générale, de 

mathématiques d’économie et d’histoire du monde contemporain et 5h d’entraînement à l’oral) 

tout au long de l’année pour préparer les élèves au grand oral et aux entretiens d’admission 

d’écoles post-bac. Les cours ont lieu les mercredis de 15h à 17h, de fin septembre à fin avril, 
au Lycée Saint-Bénigne au 99 rue de Talant à Dijon.

OBJECTIFS

Acquérir des méthodes pour savoir travailler en enseignement supérieur :
• Dissertation
• Revue de presse
• Lectures scientifiques
• Raisonnements et techniques mathématiques sans calculatrice
• Approche thématique (art, histoire...)
• Entraînement à l’oral (khôlles, oraux d’admission aux écoles post-bac)

INFORMATIONS PRATIQUES*

• La Prépa Sup s’adresse aux élèves de Terminale Générale (spécialité maths suivie en Première 
obligatoire)

• Débouchés : Prépa CPGE ECG (voie générale) et ETC (voie technologique), ENS-Rennes D1, 
ENS-Paris Saclay D2, IAE, BUT, Licence Sciences Humaines et Sociales (Économie, Histoire, 
Géographie, Sociologie), Facultés, etc.

• Inscription possible jusqu’aux vacances de la Toussaint ; et effective avec paiement par chèque 
à l’ordre de NAEP Groupe Saint-Bénigne

• 250€ pour 45 heures cumulées

*Le dispositif de Prépa Sup mis en place par le Groupe Saint-Bénigne sera ouvert sous réserve d’effectif suffisant.

TÉMOIGNAGES

« J’ai choisi la Prépa Sup par curiosité et par envie de préparer mes études afin de comprendre les attentes 
du supérieur. Être en petit groupe et avec des professeurs intéressants était vraiment chouette. On a pu 
apprendre de nouvelles choses sans avoir la pression des notes et en faisant le point sur nos propres acquis/
difficultés. Je recommande pour celles et ceux qui envisagent une prépa mais aussi pour les élèves qui ne 
savent pas quoi faire, tout y est formateur ! » Justine

«J’ai choisi la Prépa Sup car je souhaitais intégrer une Prépa Commerce l’année d’après. Cela m’a permis 
de revoir les bases en maths et d’apprendre de nouvelles méthodes de travail. Je recommande cette Prépa 
pour les personnes qui souhaitent notamment revoir les bases et commencer à se préparer aux études 
supérieures. » Camille



Murielle BERNARD
Mathématiques

Professeure agrégée et khôlleuse 
en classes préparatoires ECG.

Adeline CHEVALIER
Histoire-Géographie

Professeure agrégée en lycée 
général et khôlleuse en classes 

préparatoires ECG.

Françoise COQUERET
Mathématiques

Professeure agrégée et khôlleuse 
en classes préparatoires ECG 

(retraite).

Étienne GRUILLOT
Philosophie

Professeur certifié en lycée général 
et khôlleur en classes préparatoires 
ECG ; chargé de cours à l’Université 
en Sciences de l’Éducation et en 

Musicologie.

Franck HEBERT
Sciences économiques et 

sociales
Professeur certifié en lycée général 
et khôlleur en classes préparatoires 
ECG ; intervenant dans divers 

dispositifs de prépa en lycée.

L’ÉQUIPE ENSEIGNANTE

BULLETIN D’INSCRIPTION PRÉPA SUP

Identité de l’élève concerné.e
Nom et Prénom 
Adresse
Ville
Numéro de téléphone
Adresse mail
Classe     Options
Établissement scolaire

Coordonnées de la famille
Nom et Prénom 
Adresse mail
Numéro de téléphone

Merci de joindre au bulletin d’inscription le règlement de 250€* par chèque à l’ordre NAEP 
Groupe Saint-Bénigne et d’envoyer l’ensemble à :
Lycée Saint-Bénigne
Service Comptabilité
99 rue de Talant
21000 DIJON

*Pas de remboursement en cas de désistement ou d’abandon en cours de formation, 
possiblité de paiement en plusieures fois (2 à 4 chèques).



LYCÉE SAINT-BÉNIGNE
99 RUE DE TALANT

21000 DIJON
03 80 58 33 33

INFO@GROUPE-SB.ORG
WWW.SB-LYCEE.FR


